
trainingschema 2023/2024
maandag team 18.15 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00 20.15 20.30 20.45 21.00 21.15 21.30 kleedkamer

18.15 tot 19.15 JO 8.1/9.1 2 thuis/uit

18.15 tot 19.15 JO 10/ 11/12 2 thuis/uit

19.30 tot 20.30 JO 13 1 thuis

19.15 tot 20.15 JO 15 1 uit

20.30 tot 21.30 JO 19 2 thuis 

20.15 tot 21.15 dames 3 thuis

dinsdag team 18.15 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00 20.15 20.30 20.45 21.00 21.15 21.30 kleedkamer

18.15 tot 19.15 JO  8.2/ 9.2 1 thuis

18.45 tot 19.45 JO 17 1 uit

20.00 tot 21.30 1e 2 thuis/uit

woensdag team 18.15 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00 20.15 20.30 20.45 21.00 21.15 21.30 kleedkamer

18.15 tot 19.15 JO 8.1/9.1 2 thuis/uit

18,15 tot 19.15 JO 10/11/12 2 thuis/uit

19.15 TOT 20.15 JO 13 1 thuis even week op gras

19.15 TOT 20.15 jo 15 1 uit oneven week op gras

20.30 tot 21.30 JO 19 2 uit

19.15 TOT 20.15 dames 3 thuis

20.15 tot 21.15 35/45/50+ 2 thuis 

donderdag team 18.15 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00 20.15 20.30 20.45 21.00 21.15 21.30 kleedkamer

18.15 tot 19.15 JO 8.2/9.2 1 thuis 

18.45 tot 19.45 JO 17 1 uit

20.00 tot 21.30 1e 2 thuis

19.45 tot 21.00 2e/3e 2 uit


